2017年女职工周末学校有关课程安排和教师联系表

	授 课 内 容
	授 课 教 师
	联系电话
	备  注

	1、独生子女家庭关系沟通所面临的问题及对策

2、家庭美德与和谐家庭构建要领
	朱冬亮

厦门大学公共事务学院社会学系教授、博士生导师
	2186863

13950001908

zhudlmark@tom.com
	厦门大学海滨55号304室

361005

	女职工工作业务培训


	市总女职工部
	2661059
	联系人：曾丹红

	女性是家庭健康管理员

1、个人生活方式决定健康   2、合理饮食，节俭实用

3、女性在社会控烟的作用   4、身心健康其实并不难

5、实用养生保健操作      6、母亲是家庭健康管理员
	杨晓剑

厦门市疾控中心首席健康教育讲师
	13600917980

915183562@qq.com
	思明区文曾路上李

361005

	1、生殖健康与避孕   2、如何远离宫颈癌的侵害

3、如何正确看待妇科体检后的报告结果

4、做好自我保健、远离妇科疾病   5、重视亚健康

6、妇科疾病与饮食   7、未婚女性的保健

8、更年期保健   9、如何正确选择体检项目

10、职业女性妇科疾病的预防及自我保健

11、职场女性警惕卵巢早衰

12、更年期将来临，你准备好了吗？

13、有关二胎生育的话题

14、卵巢的呵护和保养

15、宫颈癌疫苗，你适合接种吗？
	李清

市妇幼保健院妇保科

主任
	13328755276

Lq5090@126.com
	镇海路10号

	授 课 内 容
	授 课 教 师
	联系电话
	备  注

	女性生殖系统健康保健知识专题讲座

1、乳房的解剖与保养  2、预防乳房疾病发生的重要性

3、女性生殖系统的解剖、生理病理知识

4、如何预防妇科疾病对女性的骚扰、远离癌症对女性生命的威胁  5、珍爱生命，关注健康  6、心、脑、血管的解剖、生理、病理及疾病防治  7、如何预防心梗、脑中风的发生  8、关爱生命、远离癌症9、如何远离心脑血管疾病
	缪秋萍

中山大学兼职教授

中国女性生殖健康工程健康讲师
	13959298249
	

	1、《提升魅力 快乐工作》、《礼赢天下 美仪先行》
-----职业女性礼仪仪态讲座

2、《青少年形体毛病预防和纠正》

3、《美在体态》——S形体梳理的独特理念和梳理训练法

4、女子道德素养：针对孝、贞、操、勤、俭五大块进行学习

5、免费提供光盘学习《圣贤教育  改变命运》

6、每周日为各工会提供公益培训——《提升魅力 优雅生活》，需提前预约即可。

7、《员工气质素养和服务心态系列课程》，一年期、一季期。有全年的，有一季度的。
	黄伟

厦门黄伟美文化传播

有限公司经理
	2103956（办）

13860196496

qq:896805547
	体育中心

体育场西1台

	1、职业女性的美妆与礼仪  2、功夫茶艺知识

3、中西式面点的制作      4、家宴水果拼盘制作艺术

5、迎在“厦门会晤”、展女性文明风采

	联系人：赵丽萍副校长

厦门工商旅游学校
	18050018899

Zlp0513@126.com
	

	授 课 内 容
	授 课 教 师
	联系电话
	备  注

	《科学养生  幸福万家》

四季科学养生 2、营养养生--- 营养与健康
日常养生（经络养生、饮食养生、民间养生秘笈）

经络养生


	顾宁

174医院主管药剂师
	13906055773

qq: 369399064
	     

	1、15分钟美妆法   

2、妆美扮靓 —— 化妆
3、美丽配 —— 丝巾   

4、10分钟出门发型打理
5、让职场的你更出彩

6、四季护肤、丽人职场妆、时尚简约发型


	江红

厦门蒙妮坦美容美发职业培训学校校长
	5882488（办）

18906036200

13950156249

1255220528@qq.com
	

	家居插花：插花基本理论及技法、作品欣赏

及插花表演插花DIY

2、礼仪花束、礼盒花艺、多肉植物组合盆栽的制作知识

3、现场表演插花作品         

4、学员动手制作插花作品

5、家庭组合盒栽（蝴蝶兰、多肉植物）

6、台湾中华花艺（东方式）


	黄瑜勤

厦门市园林植物园
	13600919366

408660658@qq.com
	带助手，自备剪刀

（30人/场、一个助手）

	授 课 内 容
	授 课 教 师
	联系电话
	备  注

	1、手工毛线棒针、钩针编织帽子、围巾、服装、玩偶编织、披肩编织、家居饰品类编织、儿童婴儿服饰编织等培训

2、自主创业培训、美化家园编织（考试合格者可获劳动局颁发的编织结业证书）

3、孕妇、更年期静心减压手工课程

4、传统绳结编织、手链编织

5、传承手工文化，发扬工匠精神，学习围巾、包包的编织技术，制作发夹、配件、玩偶等多种手工作品
6、美化家园，丰富和提高女工的文化素质，DIY杯垫、桌垫、花盆等家庭饰品，亲手编织生日礼物

7、培养女工多项技术技能，增加业余爱好，学习儿童衣服、帽子、鞋子等编织的方法和技巧


	沈惜鸾

厦门巧妮工坊
	13365927302

qq:492564600
	厦门市思明北路47-4

★新浪微博巧妮工坊

	应急救护培训：讲解急救基础知识
现场急救、心肺复苏、外伤急救四项技术（止血、包扎、固定、搬运）、急症处置（如噎、烫伤等）等急救知识。 


	           杜振华
	13806016309

686383@qq.com
	

	授 课 内 容
	授 课 教 师
	联系电话
	备  注

	家教专题——陪伴孩子一起快乐成长

《让你的孩子有准备地学习》；

《家长不能忽略的孩子成长中的一些关键细节, 关注        孩子心理，帮助孩子更好地树立学习信心，建立健康、良好的人格》；

《孩子的好习惯从您重视他成长中的许多“第一次”开始》；

如何让幼小的孩子在学习简单的生活自理时，培养受

益终身的良好习惯和生活理念；

5、如何在孩子遇到问题时，教会他正确的处理方法，培养他正确的价值观；

6、做一个会玩、热爱生活的家长，安排好孩子的周末生活，帮助孩子在愉悦的环境中玩乐学习，在玩中建立对学习的兴趣，引导孩子真切感受到学习的无穷魅力和生活的美好，树立健全人格；

7、父母如何通过自身的不断学习和实践，提升自己带孩子的能力和高度、格局；

8、父母如何提高自己的沟通技巧，与孩子更好地相处；

9、父母如何通过家校配合，让你的孩子更有效地学习，更快乐地学习，学有所成。
	陈秀玉

建行厦门市分行莲坂支行行长

市家庭教育协会理事
	5159696（办）

13806061954

qq:670575552
	

	授 课 内 容
	授 课 教 师
	联系电话
	备  注

	如何缓解职场压力
	尤秀敏

仙岳医院精一科主任
	18965186596
	

	城市生活中人际关系沟通技巧
	陈钊

仙岳医院科教部主任
	13328319511
	

	更年期女性心理健康
	刘发荣

仙岳医院心理科主任
	8859149
	

	婚姻家庭与女性心理健康
	张晓阳

仙岳医院心理门诊主任
	13055434978
	

	生活中的焦虑情绪管理
	丁丽君

仙岳医院医务部主任
	13859909313
	

	预防产后抑郁
	曾海燕

仙岳医院九病区主任
	13720877896
	

	亲子关系与女性心理健康
	张锦黎

仙岳医院一病区主任
	13400683083
	

	1、排舞：排舞教学

2、形体舞蹈
	杜薇

市职工文体协排舞专委会会长
	13950115802

qq:46602960
	

	1、乳腺肿瘤自我检查方法

2、宫颈糜烂是一个过时的疾病
	刘丽彦

原厦大医院妇科主任
	18959282807

18050109565

5698273

xmLingyc@126.com
	

	家庭养花

1、养花基本知识 

2、动手种植

3、多肉植物欣赏与裁培、水仙欣赏及雕刻技术

4、居家种养蝴蝶兰技术

5、家庭养花知识、如何让三角梅更好地开花、水仙欣赏及雕刻技术
	刘与明

厦门市园林植物园
	8958602

18950193818

Liuym0057@sina.com
qq:436017572
	


	授 课 内 容
	授 课 教 师
	联系电话
	备  注

	进城务工群体的家庭及少儿教育

2、留守儿童的家庭教育缺失对孩子成长的影响

3、母亲----家庭建设和家庭教育中的幸福之源

4、“城中村”、城乡结合部的社区家庭文化培育

5、“二孩政策”实施后的家庭教育变化

6、练字---优化少儿心理性格的良好途径

7、字由心生---青少年学生的性格分析及培养

8、职场女性生养二孩的现实

9、提升家庭教育，促进城市文明建设—以厦门实施垃圾分类说起
10、金砖会议对厦门发展的促进

11、提高孩子学习能力的家庭教育方法

12、职场女性的身心健康、家庭亲情与子女教育
	蒋晓蕙

经济学博士、集美大学教授

硕士生导师、集美大学工商

管理学院原院长
	13850087955

qq:3311424880
	

	孕前优生检查、科学生育指导
	黄秋云

市妇幼保健院围产保健科

主任
	13328310832

qq:328269653
	

	产后如何快速有奶

——1.孕期如何科学的护理乳房

——2.产后如何开奶

——3.乳汁不足怎么办

母乳妈妈上班后怎么办？

——1.职场背奶有技巧

——2.辅食添加与婴儿发育

——3.科学离乳有讲究
	谢婷婷
厦门稚爱妈妈哺育中心

	15606096925

89125456@qq.com
	

	授 课 内 容
	授 课 教 师
	联系电话
	备  注

	孕产期健康与营养：

备孕期营养-知道这些，准妈妈才安心

孕期营养-长胎不长肉的秘密

产后营养-母乳和产后瘦身的关系
	王妍恬

厦门稚爱妈妈哺育中心
	13306005590

ytluvyc@qq.com
	

	心理教学：

擅长系统家庭治疗理论与技术、精神分析治疗理论与技术、认知治疗理论与技术、团体精神动力学理论与干预技术等。尤其在探索党政机关EAP心理援助方面有较深造诣
	鲍欣

厦门海关工会主席

厦门社区书院特邀心理讲师
	2036118

13906018173

1125288370@qq.com
	

	心理教学：

擅长厢庭疗法、意向对话技术、家族动力理论和技术、客体关系理论等。以轻松平和的方式寻找自我，解决个人身心健康问题，尤其在团队协作、人际关系处理、调整家族互动模式方面经验丰富
	王蕊

国家三级心理咨询师，厦门海关心理咨询师，厦门市志愿服务培训师
	13950139196

21464698@qq.com
	

	心理教学：

擅长厢庭疗法、意向对话技术、家族动力理论和技术、精神分析理论与技术等，尤其在EAP心理援助、团体心理、危机干预方面经验丰富
	林丽军

全国心理危机干预师，国家三级心理咨询师，厦门海关心理咨询师
	13950056717

1969599366@qq.com
	

	心理教学：

擅长厢庭疗法、意向对话技术、家族动力理论和技术等。以轻松平和的方式寻找内心的感受，解决身心健康问题，尤其在改善亲子关系，调整家族互动模式方面经验丰富
	孙莉

国家三级心理咨询师，厦门海关心理咨询师
	13859995971

35120465@qq.com
	


注：1、请组织授课单位的女工干部，提前一周与授课教师联系，确定上课的对象、要求、时间、地点，以及教师的接送。如需协调的工作，请与市总工会女职工部联系，电话：2661059。

